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ضع صورتك لننشرهالك العنوان التالي: 
الإمارات العربية 
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أبوظى ‏ الإمارات العربية المتحدة 


زبع ص. ب: 40401 
12 غ550 
/#ين- الشركة المتحدة للطباعة والنشر 
عه اعد | لكر هاتف: 9712(5039999) 
011 فيليا 


ما السرٌّ الذي يخفيه الدب لماذا نقول ساندويتش 
فى غابة الحكايات؟ يا فطين؟ 


تعالوا نصنع الفرق 

الشباب هم عماد المستقبل.. فما نقوم به اليوم هو ما 
سيجعلنا عمادًا لأوطاننا. والعماد يعني السنّد والأساس 
الذي به تقوم قائمة اي أمر. 

حضرثُ منذ نحو شهرين حفل تتويج صُبَاع الأملء وهو 
احتفال كبير تقيمه "مؤسسة محمد بن راشد ال مكتوم 
للمبادرات العالمية" لتكريم أصحاب البذل والعطاءء 
نظير جهودهم الإنسانية ومبادراتهم المجتمعية.. ما 
لفت انتباهي هو وجود طاقة إيجابية رائعة بين الحضور 
من الشباب» وتأثرهم الكبير بقصص صُنَاع الأمل» ممّن 
رفضوا الوقوف مكتوفى الأيدي أمام بعض مشاهد 
حياتية قاتمة, فقاموا ونكاتفوا لتغيير واقعهم للأفضل. 
هذا تمامًا ما تعنيه عبارة "عماد المستقبل“.. فنحن معَا 
بتكاتفنا وهمّتنا وإيماننا بأنّ إسعاد الآخرين من أجمل 
الأعمال.. وبنظرتنا الإيجابية للمستقبل» نصنع فرقًا 
واضحًا قٍِ أوطاننا. 


أحباق.. ما نحتاجه هو أن نتأمل قصص الملهمين العرب» 
لنحذو حذوهم ونتمسّك بحبل الجد والإصرار. وعلى 
طريقة ماجد وأصدقائه نحتفل باليوم العالمي للشباب. 
ننتظر منك عزيزي القارئ أن تشاركنا قصص شباب في 
محيطك تمكنوا من إحداث فارق يستحق الاحتفاء به. 


3-0-6 


كن حذرًا يا صافى! 


اللصوص! 


0ك »ل لعليرات 


ل 6 نا قة 


1113[10 .نالا لامازارا 


0218 


ميلاد الشيخ زايد 


1151 


أول سباق هجن رسمي 
فى دولة الإمارات 


اعتنى المغفور له الشيخ زايد بن 
سلطان آل نهيان» طيّب الله ثراهء 
بزرع قيّم الأصالة في نفوس 
الشباب»ء وتكريس فيّم 
الاتتماء والتمشّك بالهوية 
الوطنية بمختلف مفرداتهاء 
0 فأوصى بتأسيس نوادي التراث 
لتعمل على جذب النشء والشباب 
وتعريفهم بحياة الآباء والأجدادء 
وإتاحة الفرصة أمامهم لممارسة 
الرياضات والأنشطة الترائية. 


حظيت رياضة الهجن باهتمام كبير : 
07 لك الشيح زايدء لذا أطلى : 
العديد من السباقات والمهرجانات : 
التي أصبحت الأكثر شعبية في الدولة. : 


1002 ابالزلةا 


إنشاء اتحاد سباق الهجن برنامج الشيخ زايد لإطلاق 
الصقور وإعادة تأهيلها 


اككام عمسب 
1 دد لابخ من الحفاظ تراثناء لأنه 


5 ||| الأصل والجذور: وعلينا أن نتمسك 
قرم ظ ظ - بأصولنا وجذورنا العميقة »» 


كان المغفور له الشيخ زايد مُحبًا : 
لرياضة الصيد بالصقور التي تعلق بها : 
منذ طفولته ويرى بأنها تُعلّم : 

الصبر والذكاء والقوة. : 


06 


ل 1 011 
اسطبلات لتربية ورعاية الخيول : 
العريياك عسل السرم 
ا ل ل 


3 


الزلزلزا 20000 2004 


افتتاح مستشفى أبوظي سباق كأس صاحب السمو وفاة الشيخ زايد 
للصقور للرعاية البيطرية رئيس الدولة للقدرة 


كد معد كع الى 7٠<‏ ابر 


أن لنانا لبك 0 لن؟ 


بيناربو: مجدي مصطفى” رسوم: حجاج 
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نظرات الدب 2 


وحركاته كانت تثو الريبت2 ' 


؛ الحجوزالأعبى لا يقوى على / 
العمل فقرّرت أت أزوره سرًا 0" 


كى سن 0 : كم 
لان افعله لوجه الله,2 
لذلك أخحفيث الأمر عنكم ١‏ 


حاسة شم الدب القظى 
قوية للغاية لدرجة أنه 


يستطيع التقاط راتحة 


هله ١‏ 
د 0000 


من مسافة 32 كملومترًا. 


إعداد: لبيب خيرالله 


«أبولو» الست إلى 


القمرء بين عامي  (١|‏ | 
و9721 2 


2 كبلوجرامًا. ' 


محا ا ام | ذي يعمل باللمس 
الفيزياء الأسترالي المولدء البريطاني الجنسية, طرحته شركة الااذاا 
السير ويليام لورانس براغ الذي كان في في 23 نوفمبر 
الخامسة والعشرين من العمر عندما فاز 2. 
بجائزة نوبل في الفيزياء مع ٠‏ 
والدهء عام 21915 27 
عن أبحاثئه حول 
استخدام أشعة ” 
في دراسة العديد 
من بلورات 


المواد. 


الزرافة لا تملك حبالا 
صوتيةء لذا لا يسمع لها 
20 يكون ا اجدًا. 


ظْ 4 
ع 
جه . 
فا 


ل 


تستطيع الدلافين سماع الأصوات تحت 


ل ”5 


ع( 


عظام الحمامة خفيفة جدًا لأآنها 


مجوّفة» وتزن أقل من الريش 
الذي يبعطي جسمها. 


' الرسام الهولندي فنسنت 
' فان جوج (1890-1853) 
تباع لوحاته بعشرات 
٠‏ الملايين من الدولارات» 
١017,‏ رغم أنه لم ببع في حياته 
0 0077 د سوى لوحة واحدة ب 400 
000 فرنك! 


أصغر بيضة طير على الإطلاق 
تضعها أنثى نوع من الطيور 
الطنانة يستوطن جزيرة جامايكا 
بالبحر الكارييء» إذ يقل طولها عن 
0 ميليمترات» وتزن 0,37 جرام ! 
9 


ع- 


يشكّل الأآلمنيوم 87 من القشرة ؛ 9 جه <... 


الأرضة:ء وهو ثالث اكثر عناصرها 
وفرة بعد الأوكسجين والسيليكون. 
ادرز الفلزات الي يستخرج منها: 
«البوكسيت». 


ما تد ون " 


سيناريو: فرج الظفيري 
رسوم: مصطفى برشومي 


لا أعرف .. بالإنجليزية, 
ليس محناها لحىء ولا 


كان فى هزه المدينة عائلة عريقة اسيها 
عائلة مونتاغوء واشتهروا بنسبتعى لهذ ه 
المدينةء كما نقول ف لغتنا: فلات الحجازي, 
والد مشقىء: والدمياطى 


وكات يحب لعب الورق 
من أفراد هزه العائلة جوت 7 3 بشكل جنون. بل إنه ف 
مونتاغوء وكات شخصا مشهورًا ظ | إحدى المرات لعب لمدة 24 
1١11‏ 8 1 1 | 


: 
7 


5 
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]| وذات يوم ف عام 1765 ميلادية, 
0 طلب من الخادم أن يضح له شريحة 


١‏ ظ لحم وسط رغيف خحبزء كي يأكل بيد 


ير 


بويا | 


| 


ا 


واحرة, ويلعب بالير الأخرى 


- 
"| - 


وعنرما رأى زملاوه 
ذلك طلبوا من الخادم 


ركم 
4 


11 


. ومح الأيام تحسردت أنواه السانر ويتش وأشكاله: ظ 
واشتعر اسم سانر ويتش حتى إت اللغات 
الأخرى اكتفت بهذا الاسم لشهرته 


أما بعر هنه الواقعة خصار السانر ويتش 
طعامًا شهررًا يباح بكميات تجارية, 
وانتشرت محلات بيخ السانر ويتش 


! يع 
سأسعحى لاختراج وجبة ' 
جديدة وأسيّيها على 
اسم مدينتي 


على خطى السندباد وابن بطوطة.. ماجد يجول العالم .. 
كل أسبوع يحط رحالة في بلدء» ويشارككم معلوماته عنه. 


جزر مارشال 

دولة مكوّنة من 1156 جزيرة صغيرةء أكيرها «كواجالين»»: 
مساحة 470 ألف كيلومتر مربع» وتشكل جغرافيًا جزءًا من 
جزر ميكرونيزيا. 

تنقسم إلى مجموعتين متوازيتين: راتاك «أي الشروق» 
ورالتئك «أي العروب». 

لها حدود بحرية مشتركة مع «ولايات ميكرونيزيا 
المتحدة» غربًا. جزيرة ويك شمالا. جزر كيريباس جنودَ 
شرقا. جزيرة نورو جنوبا. 

زارها المخارة المرتغاليون والأسبان (فرديناند ماجلان كان 
أولهم ) عام 1526. 

حملت الجزر اسمها هذا نسبةً إلى المستكشف البريطاني 
جون مارشال الذي زارها عام 1788. 


خضعت للهيمنة الأسباننة ابتداءً من العام 1592 ثم 
داعتها لأآلمانيا عام 1885. 


احتلتها البابان خلال الحرب العالمية الأآولى» ثم الولايات المتحدة عام 
4 خلال الحرب العالمية الثانية» وأجرت فيها 67 تجربة نووية بين عامّي 
6 و1958 مما تسبّب فى تلوث بعض جزرها بالإشعاع ونزوح أهلها. 


سس 


سد ييييستب 
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- يعتمد اقتصادها على المساعدات 


- وي خضعت طول أربعة عقود لإدارة 
الولايات المتحدة كجزء من منطقة 
/ تحت الوصاية للآمم المتحدة. 
حصلت على الحكم الذاق 
00 . واعتمدت علّمها فى 1 مايو 1979. 


نالت استقلالها فى 21 أكتوير : 
1986 وانضمت إلى عضوية الآمم : العملة المتداولة: 
0 ين .*” | المتحدة عام 1991. 


الأمريكية. 


استخدمت جزر مارشال فى البداية الطوايع 
اه ْ الألمانية «عام 1901»: وأصدرت طوابعها 
00257 كدولة مستقلة ابتداءً من العام 1990. 


شاركت للمرة الأولى في الألعاب الأولمبية في دورة بيجين بالصين» 
عام 2008. 

جزيرة بيكينى المرجانية التى شهدت التجارب النووية مسجّلة 
على قائمة اليونسكو للتراث العالمي. 


طريفة للغاية مع ببغاته الناطق بغبغان الذي يكشف بذكاته مخترعات صاحبه الفاشلة 


مابحد ”2 


“تقصر أن هذا المفتاح يرفضن إدارة / 
ار القفل إلا فى يد صاحبه؟ 


كنت أظنه يقاوم اللصوص ويسمص ‏ لاء بالطبح .. فالفكرة 
سر فقط لصاحب البيت بالد خول؟ أن هذا المفتاح لاا يخص 


هذا هو السوال الذي 
21 قت 6 نتظر 0 


عليك الاحتفاظ باليفتاح الأصليئء7 
للقفل فى مكات لا يعرفه أحد ونخفي المفتاحء فربيا يفتح له هذا 


١‏ 4 ظمة شخصيتان من العصر الحجريء» تدور مغامراتهما صحك دون تيا 
دائمًا ي إطار مواقف ومشاكل طريفة يتعرضان لهاء تنتهي غالبًا بكوارث! 


1 ِِ : بل 


دح حت 2 


9 
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سيناريو: أحمد عمر رسوم: خالد عبدالعزيز 


أنا أرتدي بدلة الفضداء التى 


قلت لك مستحيل -0 
5 2 تحميني .. لن اتاثر 


خروجدك للفضداء . . ستموت 
قبل مرور 10 ثوات 


إذا ره للخطر 
ستمسك هنا الحبل وتَشَدٌ ى 


ستعود بعر ثانية واحرة 


ما إن طلعت شمس الربيع من بين الغيوم الخفيفة» وأرسلت 
أشعتها الدافئة إلى الأرضء حتى توجّهت جميع حيوانات 
الحديقة إلى ميدان السباق. ١‏ 

هناك وقف المتسابقون فى صف واحدء على أهبة الاشتعداد 
بائتظار صافرة المشرفء وعندما وضع المشرف الصافرة 
في فمهء ورفع يده عاليّاء قفز أرنوب إلى الميدان ووقف بين 
المتسابقين» فأثار ذلك استغراب المشرفء وعقدت الدهشة 
ألسنة الحاضرين» وسرعان ما سَرَتَ الهمهماث بين الجميع وهم 
يتساءلون: ما الذي جعل هذا الفاشل يشارك فى السباق مرة 
أخرى؟ من المعيب أن يشارك فى السباق أرنب هزمته سلحفاة! 
كانت خسارة أرنوب أمام السلحفاة في مهرجان سابق قد 
جعلته يتوارى عن الأنظار زمئًا طويلّاء ويقفز بعيدًا كلما صادف 
أحدهم. 

سأل المشرف على السباق أرنوب: هل جئت لتشارك في هذا 
السباق يا أرنوب؟ ١‏ 
وقبل أن يرد أرنوب ويعلن عن موافقته» علت الضحكات وسط 
الحضورء وتناهى إلى سمعه كلمات السخرية من خسارته 
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يكتبها: أحمد إسماعيل إسماعيل 
6 ترسمها: لطيفة أهلي 


القديمة أمام السلحفاةء فانتابه خجل شديدء وأحسّ بالندم 
على تسرّعه في اتخاذ القرار بالمشاركة في هذا السباق» وكاد أن 
يعلن انسحابه من الميدانء والعودة إلى جحرهء ولكنه لم 
يفعلء بل رفع صونه بقوة وثقةء وأجاب بالموافقة على سؤال 
المثرف» ومن فوره أطلق المشرف صافرة بدء السباق. 

جمع أرنوب قوته كلها وهو يجري في ساحة الميدان ويقفز 
بخفة» وسرعان ما تقدّم على الجميع» وسمع خلال جريه 
هتافات باسمه, وتصفيقًا له» فضاعف من سرعته. 

وقبيل خط النهاية» علا لهاثه» وجفٌ حلقهء وأحسّ بالتعب 
الشديد. 

عندما نظر خلفه2 وشاهد تقدّمه الكبير على المتسابقين 
الآأخرين» قرر الجلوس بالقرب من شجيرة صادف وجودها في 
طريقهء ليلتقط خلال ذلك أنفاسّهء ويتظاهر بالنوم ساخرًا 
من السلحفاة» لينطلق نحو الهدف بسرعة حين تقترب منهء ي 
يضحك منها الجميع. 
واستلقى على الأرضء ووضع قدمًا على قدمء وأخنذ يتخيّل 
حدوث ذلك كله وهو يضحك بانتشاء. - 


يي 


7 يمك وق طويل كي لمع وفع 2020 0000 7 
وهو يخثى أن يشاهد السلحفاة مرة أخرىء» غير أنه شاهد أرنبًا آخر يجري 
بسرعة وقد اقترب منهء فقفز من مكانه وراح يجري بسرعة رغم التعب 


فى نهاية السباقء» أعلن المشرف فوزهء وقلّده وسام الفوزء ففرح 
أصدقاؤه كثيرًا وهم يشاهدونه يقف على منصة عالية» وصفق الجميع 


انا ١.‏ 
0 ,1/7 أالقم 59 
359 - لاحت : 


راشد. منصور. شاهين. سيف. وفاء. حصة.. سنة أبطال يخوضون لعبة حافلة بالتحديات ويواجهون 
عدوًا خطيرًا في العالم الافتراضي.. حيث يصبح لكل منهم لقبه الذي يناسب شخصيته وقدراته. 


سيناريو: حمدي هاشم حسانين رسوم: خالد عبدالعزيز 


أسرء أيها القناص . . 
لو تأخح نا ثانية 


ماهزا؟ ليف 
وصلت إلى هنا؟ 


وداعًايا هرو . . انتصرنا عليك  (١‏ 
١ 9‏ ءا تلح 


فرسات السايبر اتحاد , 
دائم رت الو 00 4ل 


اس ود 
3 يد ايزا 


- 


ا م 0 


- | ال م حم 0 


1 


لأنكم أحبان أزوركم وأجلس معكمء وأخاطبكم 
أن تحافظوا عليها لتصبح جزءًا من شخصيتكم. 


: ومعرفة ميولهم وهواياتهم, 
وتفهم مشاعرهم وافكارهمر 2 
فهذا يعرز جسور التفاهم ٠‏ 


قد يبدو لكم العنوان غريبًا.. لكن على العكس نمامًا.. كلنا في أمش 
الحاجة لمعرفة القواعد التى تمكننا من التعامل مع الآخرين بسهولة 
ويسرء كيف نتجاوب مع الناس ونتقيّلهم ويتقبّلوننا؟ هذا التكيّف 
الاجتماعي الذي يعود علينا بالسعادة والراحة النفسية. 


الاعتراف بالصواب 
خاطئ» فكثير من العلاقات 
الاجتماعية تتنهدم بسبب 

تمشكنا باآراء خاطئة. 


- 9 فالعلاقات الوطيدة التى تنش ٠‏ 
بيننا وبينهم تعرّز ثقتناء وتجعلنا + 


كن 
ير نتكيّف مع الأشخاص الجد 
7 / مع ص حذد 
2 . .9 نن 9 
الذين نتعرق عليهم : 
0 5 كن فق 0 ٠‏ 9 : 
نت 5 5 0 5 
0 8 © 
528 
٠‏ لعويء ممعةه 


مابحر :205 


7 هو سمة الأسوياء» لنستمع “ 
* جيدًا عندما يُحدّئنا الآتخرون 

ر وطموحاتهم» فلولا أنهم : 
يجدون فينا الثقة المطلوبة ٠‏ 


0 © 
6 | *ووىوىهة »© 


هي طريق النجاح في التغلب 
عل جميع العقيات التي 
ستواجهنا بكل سهولة» لآن 
علاقاتنا مع الآخرين مبنية 
على الثقة المتبادلة. 


مع الجميع دون أن ننتظر مقابلاء 
ونحذر إيذاء الآخرين» فالشخص 
المؤذي يبتعد الناس عنه 
ويتجتّبونه لأنه شريرء عكس فاعل ..|أر يالك . 
الخير الذي يتهافت الناس إليه حبًا بن 727 
فيه وفى أخلاقه الكريمة. ‏ +( 


عفركوش وفرتكوش عفريتان صغيران يسكنان المصباح 
العجيبء ويحققان الأمنيات لمَن يجده.. ولكن بسذاجة 


حلم السيطرة على العالم 


١‏ لاتبالغا فى ١‏ للعب 
| وإلاى حبستكياف الجراب | | 


20059 


وأخراء المصباح 


معي وسأسيطر على 


مر العالم .. نياهاهاهاها 


لر الأسوديافرتكوش؟ اسسل 


خرمتى وإلا حبستكما 


ف الجراب الأسود 


ليف تتحدا ث م١‏ : 
معى هكذا؟ أيعا العفاريت ) 


أحرقا دكانه 


ا ع دا 1 7 
محووروووا وين “بر الجراب الاسود؟ 2< 


وود -*» 
23 5 


على العالم وقر جحلناه . 
يحلل كبياطلب 


يكتبها: مهند العاقوص 


في القرية التي يعيش فيها عرفانء يعيش مزارعون فقراءء 
وكلهم يحلمون بالغنى والحياة المترفة. 

ذات يومء عاد أحد المسافرين إلى القرية» وقال 
للمزارعين: «إذا احتفظتم بالقمح» ستبيعونه بأضعاف 
ثمنهء وتجنون ذهبًا أصفر». 

فرح المزارعون» وراح كل منهم يحصد محصول 
حقلهء ويخزن القمح في بيته» وينتظر اللحظة المناسبة 
ليبيع المحصول بسعر عال. كان عرفان يفكر مثل بقية 
المزارعين» لكنه ذات يومء مرّ بعالم كان يُحَذ الشاي على 


© مابحد:”25 


نار خفيفةء وحين سأله عرفان: «لماذا لا توقد نارًّا قوية؟ 
فيجهز الشاي بسرعة أكبر؟». 

فأجاب العالم: «تفقد الأجسام الحرارة» بنفس السرعة 
الى اكتسيتها بها». 

فكّر عرفان بحكمة العالمء وقال فى نفسه: «إذا أصحتٌ 
غنيّا بسرعة» سأفقد المال بذات السرعة التي جنيته بها». 
قرر عرفان أن ببيع محصوله. ولا يذّخر القمح كالآخرين. 
بعد أيامء أقى الدود على القمح الذي 

خَرَّنه المزارعونء فندم المزارعون 
الذين فكروا بالريح السريعء إلا 
عرفان الذي كان يردّد سعيدًا: 
«تفقد الأجسام الحرارة بذات 
السرعة التي اكتسبتها بها». 


سيناريو: أحمد العباسي 


رسوم: أيمن القاضي 


١, 
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- سير لصي 
3 66165 


0202011 ااي 


أكاما مشيدان 2ه مظاءت تن و2 0 
هناك 10 اختلافات بينهما. هل نستطيع 
اكتشافها في خمس دقائق فقط؟ ‏ 2 


© ماحد 2055 


إذا استطعنا الخروج 
من المتاهة الأولى» فهل يمكننا 


تجاؤز المتاهة الثانية للوصول 
7-- ]إن الكنز في الأعلى؟ 1 


39 


ظل واحد فقط من الظلال التى أمامنا 
يتطابق تمامًا مع الرسم الخاص به في 
المشهد.. هل نستطيع تحديده ْ 

في أقل من خمس دقائق؟ 


0 فقط من الأجزاء المبعثرة نتبع فعلًا لهيكل 
الروبوت.. هل نستطيع التعرّف عليها لإجراء 
الصيانة اللازمة للروبوت المعطل؟ 


حصو 


3 


د 2-->- 
لنت يعي 


- 


أتحدّاكة أن تصطاد سمكة ألو منى: 


السمك الكبير يأتي إل؛ والأصغر قليلاً ١‏ 
ا حتى السميك يعرف أننى العمرة 


يأتى للقاضى أم الأصغر جدًا فهو لك 78 : و ب 
يا أبا الظرفاء / 2-2 | عيب 


0 5ص اا 
السيكة الأكر له جائزة ذهبيت © 


0 


١ 
1 


© ماجر :205 
' 


الآت أستطيح العودة 


إليعما وتسب الجائزة 


انظر إلى هزه السيمكة 1 


000 ْ يي 
الدينار الن 5 
والعدجار تهبن ول 


3 
3 


0 
22 
انيه حر 


2 
2 


ذهالكلاب قوية جدًاء 7 


يمكن أن أقول إث 7 ظ 
ِ شرطيًا معه ل تلب أذ فضل ‏ ل 2 
' ل ف از و 


ماحر :205 


ظ لال ا 


نبداالمناوبة 


رفاق الليلة الأو 


المشى, لى ببق إلا هذا 


_ . 1 : - 
: 0 . 
ظ 0 ب 
و سروه لاا 
. : لم ١‏ 4 
م )ل 8 ب 7 1 : 1 
١: ١‏ سيخاف منه لل 
اللصوص بينيا أرتاح 
أنا قليلا 
٠ |‏ ' 
8 1 3 كه 
' عع عت ست" 
: ! - 1 ْ 6 
ل 
00 


11 - 


 53ن‎ 5109 


اها ال > 
“-.: 


هل هذا هو الممر 
المرعج؟ ماذا فيه؟ 


4 
اللماسة 


أرعبعا وأرغمها على 
الهرب 


77 31 2 


السد اي ام 
ا ل ايد 


جز رصدعد 


“21-7 
”ل + . 
حس 7 كر 


9 2 
مور 
/ 


إعداذ: 


مَن الممتع أن تستخدم الأقنعة 
فى الحفلات والمتاسنات مع 
الأصَدقاء ولكن الأكثر متكّة 

أن تضنعها بَأيدَينا! 


© خامة اللباد (الفيلت) 
من اللون الأسود والرمادي 
والوردي 

© نظارة - مقص 

© غراء أسيض وفرشاة أو 
كبشا فوم اتلجمجم 


(صافي) ليس فقط نوعًا مشهورًا من أسماك 
الخليج العري.. إنه شخصية جديدة 
ظريفة 0 ن بمغامراتها في الشعاب 
المرجانية مع الصديقين (بياح) و(هامور). 
سيناريو: أحمد العباسي 
رسوم: شاهين معراج 


علاج البشرة الدذهنية .7 
بالفراولة ْ 


تنمئز الفراولة بفوائد عديدة للبشرة الدهنية,» بسبب 
موادها الغنيّة بالفيتامينات والمعادن.» ومضادات 
الساليسيليك الذي يساعد على توازن إنتاج الزيُوت وتنظيف 
المسام من الأعماق» يمكننا عمل ماسك مفيد من الفراولة للبشرة 
الدهنيّة باستخدام 3 حبّات من الفراولة الطازجة» وملعقة كيرة 
من العسلء وملعقة كبيرة من عصير الليمون: نفرم الفراولة 
جيدًا ثم نضيف العسل وعصير الليمون. نضع 
القناع على الوجه بالكامل» ونترك القناع 
لمدة 15 دقيقة ثم نغسل الوجه بالماء الفاتر. 


2 2 4ه كحي اتن كح ا 
0-7 ا 


ك1 كه ون 9 
كك كعد بو 


مه 
م 7 
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#ااسسادتة 


إذا أردنا أن نعيش حياة صحية 
لأجسامنا وعقولناء يجب علينا اتباع مجموعة من 
النصائح» منها: تناول طعام صحن يضم كل الأطعمة باعتدال» 
والاعتماد على الأكلات الطبيعية مع الابتعاد عن الأطعمة المصنعة 
والأكلات السريعةء وشرب 8 أكواب ماء يوميّاء ونضع خطة أسبوعية 
لممارسة الرياضة والالتزام بهاء ونحصل على قدر كاف من النوم 
يما لآ يقل عن 8 ساعات يوممًا. 1 
إن العطاء ومساعدة الآخرين ونقل طاقة الحب لمن حولنا 


5- 2-7 


أ نسخَّن الزيت والسمن فى وعاء /)'[ نضع حلقات السَّجُق في نفس الوعاء !1 50 وبعدها نضيف شرائح الفلفل /] 
ونحمر فيه الشعيرية بالطريقة : لمدة دقيقة على النار دون تقليب» الرومي والألوان» وشرائح البصل» 
العادية, ثم نرفعها عن النار 1[ بعد مرور الدقيقة نُحرّك السجُقٌ والثوم والملح والفلفل الأسودء 


9 . 1 ٍ 0000 : نضف مكعب مرقة الدحا- 
ونضعها في طبق جاني. أ حتى يتغيّر لونه من الجانبين. بود ١‏ عسي اث 
َِ ِ / ونحرك الخليط جيذا. 


ا 
.1 
هه 
2 
« 
نا 
هه 
إلى 
أكبا 
هه 
اكت 
ِ 
"5 
ذا 
0 
ل 
ىا 
.ني 
8ه 
نا 
َه 
6 
. 
2" 
ا 
ىا 


3 5 8 


- 0-5 7 جه 3 3 عدج 


” نْسّق سطح السُّحُقٌ باستخدام ‏ 74 ثم نضيف كوبين من المياه بعد ١/7‏ ثم نضع طبق التقديم فوق 
ملعقة خشييةء ثم نضع الشعيرية [101 إذابة صلصة الطماطم يها إل [][| الوعاء ونقلب الوعاء فوق الطبق ١‏ 
سل | أ 11 الشعرية والسجق. وعند الغليان 3 ساي 0 
فوفه وننسق السطح مرة اخرى 1ن تسد ريةاة امتضامها ند | 1 حتى تظهر كطبقات تم نقدمها 


بنفس الطريقة السابقة» بحيث |[ النار ونتركها تنضج بنفس الطريقة |( ساخنة مع البطاطا المحمّرة 
تكون عبارة عن طبقتين. ١‏ التي يتم تسوية الأرز بها. ١‏ 


- 


#اشحه هاشساهاه هت 8 هه هشهه شعهاه شجاودوى 
0 عست ع ا - - ا 3 [ 
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سيناريو: منال عزام 


2 0-6 ك5 1 ار اس سر دان - او"ة 

ا 3 03# ->ن #ى “يأل يبه جل لال ىدع" م0 
١ 5‏ . 

"الى "و كن "# و"لورلانى" وكاو 3 ولأاوذلن "وى #ع "ور" ع ١"‏ 


7# 7" واكانن؟ سطس لم كد “مك و كن" 157 5خ 
ادك كا كل حي تي كرحم كي ترك كل كن 
و رشان الى 33# ريشي شا الوق فياه 
العا فى لاج ان فأيفاى فى لأ وها ع هايرهة 
ال ب # نه # له اقجر 15 جز اه بن * #4 بي الور ان ال سب © ب 5 
الاو#اورفعاى ها دعي ته ى ه بي 5 


فىة4 ظ 4 أربع بنات لكل منهن 
2 المر ب 2 5530- شخصيتها الخاصة. يسكنّ فى مبنى واحد» وت حهن صداقة 
عر حت ةرين جميلة ومغامرات لطيفة مع الجدة والصغيرين رامى وسنا. 


قاى اا ىن شااى شاع ها . 5 


فا اع ف اذ 
وكاس 5 ١>‏ 


52 


لدي أعمال 
منزلية لا تلائم إلا البنات.. 
اذهب والعب مح الأولاد 


١ 0‏ وأنها بدت 5 
50-03 


محلك. .انك بنت 


وأنا لا ألعب إلا مح 


خزهزموهنده *« 

وهزه . . أنا ماهر . . 
مالهر قِ هذه 
الالعاب 


م خلق الله لنا الكون 
فأبدعه2» وخلق لنا الحياة 
فيسّرهاء وسخّر لنا البحر 
والجبال والنجوم كل يُسيّح 
بحمده.. لكن بعض عباد الله 
لا ينظرون إلى نعم الله الكثيرة, 
1 فيجب علينا أن نتفاءل ونستمتع بما 
منحنا الله من نِحَم لا تُعذ ولا تُحصى. 
نورين أحمد حمدي 
الإسكندرية ‏ مصر 


ما هي سدرة المنتهى ؟ 


2 قال الله تعالى فى سورة النجم: «عند سدرة المُنتَهّى»» فهل تعرف ما 
هي «سدرة المنتهى»؟ جاء في تفسير الآئة أنها «شجرة نَْق»»: وهي في السماء 
السابعة» وسّميت سدرة المنتهى لأنه إليها ينتهي علم كل عالم» وعندها جنة 
المأوى التي وعد الله بها المتقين. 

1 حبيبة عبد الني البلوشي 
/ صخان سبلطنة غمان: 


الوقت 
شم يستطيع الإنسان تنظيم حياته 


بوضع جدول زمني لأعمالهء وإذا 
التزم بهذا الجدول فإنه يستطيع أن 
ينجزها كلها.. ونتذكّر دائمًا أن الوقت 
من ذهيا: 
/ أحمد خالد الرفاعي 

, الخرطومر> السبوذاة 


٠عندما‏ تولد الزرافة يكون طولها مترين. 
٠‏ يستطيع الشمبانزي أن يتعرّف على نفسه في المرآةء 
ا 
٠‏ يعيش النسر 100 عام. 
يشم الفيل رائحة الإنسان من على بعد نصف كيلو. 


5 


الرفاع الشرق-البحرين . 


ب 
ظ 7/ ا م 0 
هي كل ما أحب أن يشغلني في أوقات فراغي 
هي ما 55 أن 5 لإخوق وأصدقان. مر 
تمنيتُ أن أعمل في المجال المرتبط بهوايتيء 
فا أكل ان تكوق لكل هنا شوارة! 


حسن عبدالله 
١‏ حاط السب 


حينما كنت صغيرة كانت أفكاري ومخاوفي الصغيرة تسيطر علىَ» ولم أعرف 
كيف أسيطر عليهاء لكن أمي ساعدتني وحفزتني على حفظ القرآن الكريمء 
وافقتٌ أمي الرأي وبالفعل حفظتٌ سورًا عديدة» وبعدما كبرث عامًا آخر 
أدركث أهمية القرآن الكريم لي وللمجتمع» فحفزثُ إخوقٍ مثلما فعلت أمي 


-8258-0 26-3 ٍ: م له ”م 
٠ 5‏ 3 ل ل : 0-9 0 و 9 عه ٍِِ وت حكوئو نا ١‏ سام : د سيت 
ا : :"لجس 7ج تيم ”الاجم 3ه 6 


1/14 سأل الأب ابنه: هل تعرف حروف ل ظ 

/و0/0/0/000أظ2ظ5 ساذج جالس على الشاطئ» شاهد احدهم الابن: طبعًا يا أي؟ 

/// يشير إليه بيده ليُنقذه من الغرق» لكنه لم الأب: ماذا يوجد بعد حرف الألف؟ 
/ 1 ظ 20 يفهمء وكلما راه يرفع يده قال: الابن: بقية الحروف يا أنى! 


الأولة لهاذا توخد قشون عند السمك؟ نادى الزبون جرسون المطعم وسأله غاضرًا: ما هذا 
الثان: ربما لأنه لا يستعمل شامبو ضد القشرة! الحيوان الذي يسبح في صحن الحساء؟ 


ماحد و 


مسابقة ميدالية ماجد الذهسة 


- 
7 ذالم 
025 
“ذالم 
- 


3 -- 1 


للسنة الخامسة عشرة على التوالي نقدّم لك هذه 
المسابقة التى تلقى اهتمامًا كبيرًا من الأصدقاء. 


يمكن للأصدقاء في جميع المراحل التعليمية المشاركة, 


5 7 
يي 
و . 
بك 7 
0 
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مجه 5 
ظ شرط الحصول على 80 في الماثة أو أكثر من الدرجات في 
نهاية العام ء أو الحصول على تقديرات تعادل جيد جدًا 


بالنسبة لطلبة المعاهد والجامعات. 
اجمع بطاقات المسابقة التى تنشر أسبوعيّاء من البطاقة 
رقم )١(‏ إلى البطاقة رقم (52) واحتفظ بها حتى أطلب منك 


إرسالها مصحوبة بصورة من الشهادة التي تؤكد تفؤقك آخر العام. [/ 
يحصل كل مشترك على ميدالية «ماجد» الذهبيةء مهما بلغ عدد المشتركين. م 


أرسلوا أسئلتكم ومقترحاتكم.. أنا بانتظاركم 


الأخبار الرياضية 

هل يمكن تخصيص صفحة للأخبار 
والمعلومات الرياضية؟ 

عبدالملك ناصر العامري 

نزوى - سلطنة عمان 

ستجد المعلومات الرياضية ضمن 
المعلومات الثقافية المنوّعة الى 
ننشرها في أبواب المجلة المختلفة.. 


القراءة 
هل سنقرأ في المجلة قصضًا تحفّزنا على 
القراءة؟ 

فاروق الحرستاني - أبوظي - الإمارات 

لا بد أنك لاحظت أن جميع القصص 
والأبواب في مجلة ماجد تحفّز على 
القراءة؟.. لذلك أنت قارئ ممئز. 


مجلة رائعة! 

كل شيء في المجلة رائع.. أشكركم. 
00 جر يي مد ريدي 
أتمنى أن تكتبوا الأرقام العربية في القيروان - تونس 
عبدالعزيز الحريسي 0 0 
الدار البيضاء - المغرب "كفت 
هناك خلاف طويل حول نشأة الأرقام " 8" 
وتَسميّتها» وقد استجبنا لدعوات 
أصدقائنا في استخدام الأرقام التي 
ترونها الآن على صفحات المجلة. 


أرقام 


تحدّي المكعبات 
أنا أحب لعبة المكعبات.. وأريد أن 
ألعب معك بالمكعبات؟ 
مدحت أحمد سعفان 


أصغر دولة 

ما هي أصغر دولة في العالم؟ 
ريما بدور نزوى - سلطنة عمان 
الفاتيكان» ومساحتها لا تتجاوز نصف 
كيلومتر مربع» وهي تقع في وسط 
مدينة روما عاصمة إيطاليا.. وعدد 
سكانها أقل من ألف شخص. 


طور سيناء - مصر 
وأنا قيلت التحذى. اين ستلهب: 
في مصر أم ف الإمارات؟. 


مجم وج تج ج 1ه روي م م وح ومرجيج حرج راوجبو :يج مرو لجح ووو 9 
م ع م د ع 7 الس جتجججججج حيس 4 
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#وااد : 0 9 , 1 ٠‏ د د ْ ا 


© 
ل ١[‏ نه أن 
ف لأبنسيى 
ماجد سنة 24 
العدد 1202 الذي صدر يوم 
الأربعاء 6 مارس 2002 الموافق 
2 ذى الحجة 1422 هجرية. 
استقبلت به مجلة ماجد عامها 
الرابع والعشرين. الغلاف بريشة 
الفنان مصطفى رحمه؛ ويُحلق 
مع ماجد مجموعة من نجوم 
المجلة القدامى والجدد قي !2 
أجواء احتفالية بمناسبة عام 
(ماجد) الجديد. 


روموسمه 


محمد المهيري.. من 
الإمارات.. صديق قديم 
لمجلة ماجدء يقول "مجلة 
ماجد ليست مجرد مجلة» 
بل هي صديقة الطفولة» 
ولا ننسى فضلها عليناء 
قلوبناء ومع مرور 40 عامًا 
ما زالت بقصصها وأبوابها 
محفورة قٍِ ذاكرتنا".. 
يواصل محمد المهيري 9 
تألقه ومسيرته الوظيفية 
فى أدنوك» وهي كبرى 
الشركات في الإمارات. 


هل تقراً المجلة بتركيز وانتباه؟ كل أسبوع 
فاخثار ثلاث كلفاة فق ضفحات العدده 


وعليك أن تذكر لي أرقام الصفحات التي وردت فيها: 
1 1- الصخور القمريّة. 


2- وسام الفوز. 


مه اس ذه 
ا مسن سا0 


قا ان شر الاح قيهةه كر 1000 د . الاسدقاء 


فاز بجوائز هذه المسابقة» وقيمة كل منها 100 درهمء الأصدقاء: 
مدرسة الرسالة الدولية ‏ أم القيوين ‏ الإمارات مدرسة فلج المعلا ‏ الشارقة ‏ الإمارات 
مدرسة أشرف عبدالدايم ‏ السويس ‏ مصر مدرسة فاطمة الزهراء ‏ الدقهلية ‏ مصر 
مدرسة الزلفى ‏ السويق ‏ سلطنة عمان 
مدرسة أبوبكر الصديق ‏ عراد ‏ البحرين 
- مدرسة الصديق الأهلية ‏ جدة ‏ السعودية 
ّ. لظا لظا لظا لظا لظا لظا لظا ظظا ظا لظا لظا لظا لظا لظا لظا ا 4ظاظ ظ4ظاظ 24 44 141ل 


- مدرسة النبهاء ‏ مسقط ‏ سلطنة عمان 


المدرسة السابعة الابتدائية ‏ الدمام ‏ السعودية 


3 335 535 535 53 1553 1553 85ظ 155 155 55 5 4 


مدرسة تسليت الخاصة ‏ تحناوت ‏ المغرب 


جمول عاد إلى جدَّه الجمل 2 
صابر في البادية.. حيث تجمعه 00ج ' 
مغامرات طريفة مع الصغيرين 
الشقيين (سريع) و(عنود). 
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اطو الصفحة هنا 


اظو الصفحة هنا 


66 عٍِ 
قأء د كنك ان 4 : هنا 


موضوعًا واحدًا لباب «بأقلام 
الأصدقاء», اختر عنوانًا له. 


سنا رونا مومه أل سطع 2 ويد حب سا وو ددن 
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أصدقاء ظرفاء جِدًَا 


1 | علي لتزرع حب القراءة 
2 كلبه من الصغر 


0 


| 0 أ د علاءةء # ل ١‏ ا مه ' 75 لخر 
11 1 0 ال 254 سم 3 اخجز لنفسكٌ موعدا مع المتعة والمعرفة والمغامرات.. واكم 
طلب اشتراك +2 22 كل أربعاء على مدار العام 
اسم ولي الأمر أو طالب الاشتراك: 

اسم الطالب: المدرسة: 
هاتف المنزل: موبايل: 
تاريخ الميلاد: البريد الإلكتروني: 

الإمارة: الشارع: 


اسم/ رقم البناية: الطابق ورقم الشقة: 
العنوان التفصيلي: 


غ201 6 81 د 


للاشتراك من خارج الإمارات يرجى الاتصال بوكيل التوزيع المعتمد في دولتك والمذكور في صفحة 3 


١ 


سيناريو: منال عزام رسوم: آمنة الحمادي 


حرا 


و معهفة ‏ - - 
. 


00 غ8 


كويتيّة هاجرت إلى اليمن لتحتضن 
عِراق عَمِل على إيواء الأطفال المشرّدين في العراق الفقراء حيث اطلقت مشاريع خيرية 
واكتشاف مواهبهم وتحقيق طموحاتهم . الح مر لجرك لاسي 


مصري كرّس حياته لإنقاذ 
المشرّدين وكبار السن وإعادة 
البعض منهم إلى ذويهم. 


مغرييّة أنقذت حياة آلاف اللاجئين 


ع 1 الفارّين إلى أوروبا عبر قوارب البحر. 
بإشراف الكبار لمسح الكود 
أن يَكوت يوم غد أفضل ومشاهدة مقاطح الفيديو 
ورفضوا الاستسلام . . إنّعم : مم التي تحكي قصصًا عن 
بالفعل قَدوَة كر ص7 | / ام صنَّاب الأمل 


جميعهم قرَّروا 


الموقع الإلكترونى لصناع الأمل: 15.60172 312112061122126 


